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ORGANIZA:   Federación Navarra de Taekwondo y D.A. 
 
PATROCINA: Gobierno de Navarra, Ayuntamiento de Pamplona 
 
FECHA:  13 de Octubre de 2018 
 
HORA INICIO:  8.00H 

LUGAR:   (A DETERMINAR) 
 
PESAJE:         VIERNES 12 OCTUBRE: 19.00H A 21.00H 

HOTEL HOLIDAY INN *** 
   •  Hotel Holiday Inn Express Pamplona 

•  Dirección: Area Comercial Galaria, Calle R, 111, 31192 Mutilva, Pamplona 
Teléfono:948 29 32 93 
 

SÁBADO: 8.00H A 9.00H  
En el pabellón. 

INSCRIPCIONES: El número de participantes por equipos, Territorial, Clubes y 
Selecciones es LIBRE. 
 

En la modalidad de (POOMSAE y FREESTYLE), los competidores podrán inscribirse en un 
máximo de 2 categorías en CADA UNA DE ELLAS. Un total de 4 participaciones.  
 

Deberán formalizarse en www.openpamplona.taekwondonavarra.com 
INICIO INSCRIPCIONES: 3 de SEPTIEMBRE al  2 de OCTUBRE. 

((Antes de las 13.00h.) 
 

Cuotas de Inscripción: 20€ participación individual (combate y/o  poomsae), 20€ parejas y 
20€ Equipo. El ingreso se efectuará en el siguiente nº de cuenta de CAIXA 2100 5264 40 
2100566015 en el control de documentación presentarán el documento de transferencia.  
 

Clubes Navarros: ÚNICA CUOTA: 20€ POR CLUB PARTICIPANTE . 
 
SORTEO: 10/10/2018 (miércoles) 
 

Condicionado Técnico: Reglamento de Campeonato  (W.T.F). 
 

DOCUMENTACIÓN A PRESENTAR 
.- Certificado y Vº Bº de la Territorial, Original, Indicando que todos los participantes cumplen los requisitos 
exigidos: licencia en vigor, cinturón y edad indicada en cada categoría… y Compañía aseguradora.  
.- Autorización paterna para los menores de 18 años. 
.- Documento de liquidación de cuotas. 
 
RECLAMACIONES: Las reclamaciones, deberán hacerse en el impreso oficial para tal efecto y por escrito, 

debiendo firmarlo el delegado/jefe del equipo y depositar 60 €. que le serán devueltos en caso de que la 
reclamación sea justa a criterio del Comité de Apelación del campeonato. 
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POOMSAE categoría Adultos 
 

Los competidores pueden participar en un máximo de 2 categorías. 
 
• Las categorías se basan en el año de nacimiento. (CALCULADAS RESPECTO AL AÑO 
2019). 
 

DOBOK: Se podrá participar con dobok blanco o de color (europeo) siempre que sea acorde 
con su categoría de cinturón. 
 

PARTICIPACIÓN MÍNIMA: En caso de que en alguna categoría no haya 3 inscritos 
mínimo, la competición en la misma será CANCELADA. 
 

Las categorías se agrupan de la siguiente manera: 
 

Individual:   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Parejas:                                                                                      Equipos Sincronizado 

 
 
 
 
 
 

Deberán ser equipo mixto (hombre y mujer) 
 

Deberán estar formados por tres (3) competidores del      
mismo sexo (masculino o femenino, no mixto) en cada 
categoría. Si cumple esta norma el equipo será 
descalificado. 

 
Trofeos y Medallas: Medallas Oro, Plata y 2 Bronces y Trofeos 1º, 2º y 3º a la clasificación 
general de Poomsae. Método Olímpico.  

 

Categoría Masculino Femenino Edad 
Cadete Individual Individual De 12 a 14 años 
Júnior Individual Individual De 15 a 17 años. 
Senior 1 Individual Individual De 18 a 30 años. 
Senior 2 Individual Individual De 31 a 40 años. 
Master 1 Individual Individual De 41 a 50 años. 
Master 2 Individual Individual De 51 a  60  años. 
Master 3 Individual Individual  De 61 a 65 años 
Master 4 Individual Individual Más de 66 años 

Categoría Edad 
Cadete  De 12 a 14 años  
Junior De 15 a 17 años 
Equipo Masculino 1 De 18 a 30 años 
Equipo Masculino 2 Desde 31 años 
Equipo Femenino 1 De 18 a 30 años 
Equipo Femenino 2 Desde 31 años 

Categoría Edad 
Cadete De 12 a 14 años 
Junior De 15 a 17 años 
Parejas 1 De 18 a 30 años. 
Parejas 2 Desde 31 años.  
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FREESTYLE: 
 
Los competidores pueden participar en un máximo de 2 categorías. 
 
 

Graduación mínima en las diferentes categorías 1er Dan/Pum  
 

Categoría Edad 
Individual masculino 1 De 12 a 17 años  
Individual femenino 1 De 12 a 17 años 
Individual masculino 2 18 años o más  
Individual femenino 2 18 años o más  
Pareja Mixta 1 De 12 a 17 años  
Pareja Mixta 2 18 años o más   
Equipo Mixto  De 12 en adelante 

 
Equipo mixto (5 participantes entre ellos dos hombres y tres mujeres, o dos mujeres y tres hombres) 
 
Trofeos y Medallas: Medallas Oro, Plata y 2 Bronces y Trofeos 1º, 2º y 3º a la clasificación 
general de Freestyle . Método Olímpico. 
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LOS NACIDOS EN 2001 deberán elegir categoría,  
NO PUEDEN PARTICIPAR EN AMBAS. 

 

Trofeos y Medallas: Medallas Oro, Plata y 2 Bronces y Trofeos: Clasificaciones por 
equipos: masculina y femenina, de cada categoría, siguiendo el sistema de puntuación 
Olímpico.  
 
PROTECCIONES :  Marca DAEDO 
 
 

CATEGORÍA JUNIOR 
 

EDADES: Podrán participar los competidores-as que hayan nacido en los años 2001, 2002 Y 2003. 
 
 

GRADO : Chicos cinturón azul y cinturón verde para las féminas.  
 

COMBATES: Serán de 3 asaltos de 1,30 minutos, pudiendo variarse por necesidades de 
la competición.  
 

CATEGORIA  MASCULINO FEMENINO 
MINI MOSCA  - 45 - 42 
MOSCA  -48 -44 
GALLO  -51 -46 
PLUMA  -55 -49 
LIGERO  -59 -52 
SUPERLIGERO  -63 -55 
SEMI MEDIO  -68 -59 
MEDIO  -73 -63 
SEMI PESADO  -78 -68 
PESADO  + 78 +68 

 
 

CATEGORÍA SENIOR 
 

EDADES: Podrán participar los competidores-as que hayan nacido en el año 2001 y anteriores.  
 

GRADO : Chicos cinturón marrón y cinturón azul para las féminas.  
 

COMBATES: Serán de 3 asaltos de 2,00 minutos, pudiendo variarse por necesidades de 
la competición.  

 
 

MASCULINO FEMENINO 
-58 -49 

58-68 49-57 
68-80 57-67 
+80 +67 
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